Freguesia ASSUNCAO, AJUDA
SALVADOR ¢ S. ILDEFONSO

ENQUADRAMENTO

A FREGUESIA DE ASSUNCAO, AJUDA, SALVADOR E SANTO
ILDEFONSQO, pessoa colectiva n° 510832911, com sede na Rua do Tabolado, N° 7 —
A, na Freguesia de Assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso, ¢ uma Freguesia
VIVA ¢ SOLIDARIA, tem vindo a fazer um esfor¢o continuo para dar cumprimento as
competéncias materiais previstas no Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado

pela Lei 75/2013 de 12 de setembro, inscritas no artigo 16°, segundo o qual:

1 — Compete a junta de freguesia:

t) Promover e executar projetos de interven¢do comunitdria nas dreas da acdo social,
cultura e desporto;

u) Participar, em colaboracdo com instituicoes particulares de solidariedade social,
em programas e iniciativas de a¢do social;

v) Apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou
outra de interesse para a freguesia;

Na certeza de que a dinamizacao da vertente social da Freguesia sé ¢ possivel se
forem encontradas respostas de intervencdo focalizada nos Fregueses a nas suas
caréncias este Executivo aprovou por unanimidade levar a cabo o projecto que se passa

a apresentar.
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“PAI” — Projecto de Apoio a Imobilidade.

PREAMBULO

A mobilidade ¢ definida como sendo “O movimento voluntdario e psicomotor do
corpo, incluindo a coordenagdo dos movimentos musculares e articulares, bem como
o desempenho do equilibrio, o posicionamento corporal e a deambulagdo” (Concelho

Internacional de Enfermeiras, 2001, p.34).

Por oposigdo, a imobilidade ¢ entendida como qualquer limitagdo ao movimento,
caracteristica fundamental da vida, na medida em que ¢ indispensavel a manutengao da

estabilidade estrutural do individuo, uma vez que possibilita a sua independéncia.

Procurando a melhoria da qualidade de vida dos Fregueses que por motivos de
perda de autonomia fisica, temporaria ou permanente, necessitam de equipamentos,
escassos no Concelho de Elvas, a FREGUESIA DE ASSUNCAO, AJUDA,
SALVADOR E SANTO ILDEFONSO, sonhou, estudou, criou e pretende por em
pratica o “PAI” — PROJECTO DE APOIO A IMOBILIDADE.

Na certeza de que "Quem caminha sozinho pode até chegar mais rdapido, mas aquele
que vai acompanhado, com certeza vai mais longe,"'( Clarice Lispector), A FREGUESIA
DE ASSUNCAO, AJUDA, SALVADOR E SANTO ILDEFONSO, procurou parceiros que
podem de uma forma efectiva sinalizar, acompanhar e avaliar situagdes que possam ver

resposta no ambito do “PAI”, que se passam a apresentar:
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BOMBAMIGOELVAS — Associacido de Solidariedade Social

A Bombamigoelvas- Associagdo de Solidariedade Social, abreviadamente
designada por Associacdo Bombeiro Ombro Amigo, conforme descrito no Art®.3 dos
seus estatutos, tem como finalidade a promog¢ao do bem — estar e da qualidade de vida
das pessoas, familias e comunidades, nos seguintes dominios:

a) Apoio a familia;

b) Apoio a Integragdo Social e Comunitaria;

c) Protecao dos cidaddos na velhice e invalidez e em todas as situagdes de
falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o
trabalho;

d) Prevengdo e reparagdo de situagdes de caréncia e desigualdade
socioeconomica, de dependéncia, de disfuncdo, exclusao ou
vulnerabilidade sociais.

Tendo em vista a prossecucdo destes objectivos, a sua ac¢do ¢ centrada no
atendimento e acompanhamento psicossocial e na prestacdo de servigos de apoio
domiciliario, através de equipas de intervengao social direta, equipas estas capacitadas
para identificar, acompanhar e avaliar as situagdes clinicas que possam encontrar

resposta no “PAI- Projecto de Apoio a Imobilidade”
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APARSI% )

Associagdo Portuguesa de Apoio e Reabilitagao
Sénior de Intervengdc Neurolégica

APARSIN — Associacao Portuguesa de Apoio e reabilitacio Sénior de

Intervencao Neurologica

A Associagao PARSIN tem como missdo “contribuir para a complementaridade
do sistema de rede, desenvolvendo uma resposta em regime de ambulatorio continuo e
integrado ao doente neuroldgico, cuidadores e apoio a entidades ou instituigdes
existentes”.

Conta com uma equipa de técnicos especializados multidisciplinar, focada no
disgndstico terapéutico e planeamento de intervencdo centrada na pessoa, através de
terapias integradas e adaptadas, sendo, os seus objectivos:

a) Promover cuidados de saude especializados com base numa abordagem
biopsicossocial;

b) Implementar programas de reabilitagdo terapéutica adaptados e
diferenciados;

c) Apoiar e capacitar os cuidadores minimizando o impacto das
consequéncias da doenga;

d) Promover a melhoria da qualidade de vida da pessoa com doenga
neurologica, familiares e cuidadores;

e) Criar sinergias com a comunidade em parceria com entidades locais,
regionais, nacionais e internacionais;

f) Fomentar a promogao da satde através de ac¢des de prevencao primaria,
secundaria e terciaria.

Tendo em conta os seus objectivos e as ac¢des que vem desenvolvendo a sua
equipa de profissionais especializados € empenhados em criar respostas diferenciadas,

inovadoras e de proximidade, em regime ambulatério e domicilidrio, consideram-se
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parceiros privilegiados, com meios para identificar, acompanhar e avaliar situagdes que

possam enquadrar-se do ambito deste Projecto.

cruz RLIS

VERMELHA
PORTUGUESA

RLIS — Rede Local de Intervenciao Social — Cruz Vermelha Portuguesa — Elvas

A Rede Local de Intervencdo Social de Elvas (RLIS), conforme o despacho
normativo n° 12154 / 2013 de 24 de Setembro, ¢ um “... modelo de organizacao assente
numa intervenc¢ao articulada e integrada de entidades publicas e institui¢des particulares
de solidariedade social ou equiparadas, do sector da economia social, € na promogao de

uma cultura de inovagao social, colocadas ao servico das necessidades dos cidadaos.”

A sua intervengdo ¢ executada através do servico de Atendimento e

Acompanhamento Social, (SAAS), com os seguintes objectivos:

a) Informar, aconselhar e encaminhar sobre outros programas, respostas, Servigos

ou prestagdes sociais adequados a cada situacgao;
b) Apoiar em situagdes de vulnerabilidade social;
c) Prevenir situagdes de pobreza e de exclusao social;
d) Assegurar o acompanhamento social do percurso de inser¢ao social;

e) Contribuir para a aquisi¢cdo e / ou fortalecimento das competéncias das pessoas e

familias;

f) Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia

pessoal, social e profissional.
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Os seus principios € o compromisso de servir os mais vulneraveis, tornam a
RLIS parceira privilegiada de um projecto desta envergadura, na medida em que
poderd encaminhar utentes cuja situagdo clinica se enquadre no ambito deste

projecto.
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MUNICIPIO DE ELVAS

O Municipio de Elvas, tem como missdao a promog¢ao da melhoria das condi¢des de
vida da populacdo e o desenvolvimento economico, social e cultural do Concelho,
devendo colaborar activamente com os Orgdos municipais na formulacdo e

concretizagao de instrumentos de planeamento e programagao.

Sdo competéncias da Camara Municipal no ambito do apoio a atividades de

interesse municipal, entre outras:

» Apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal, de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou
outra;

» Participar na prestagdo de servigos a estratos sociais desfavorecidos ou
dependentes, em parceria com as entidades competentes da administragdo
central, e prestar apoio aos referidos estratos sociais, pelos meios adequados e

nas condigoes constantes de regulamento municipal.

No que respeita as suas relagdes com outros oOrgdos Autarquicos, constituem
atribuicdes do Municipio a promog¢do e salvaguarda dos interesses proprios das

respetivas populagdes, em articulacdo com as Freguesias.

Na medida em que a sua Divisdo Sociocultural tem entre outras atribuigdes:
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» Dinamizar e encorajar a actividade dos agentes culturais, desportivos e de
solidariedade social do Concelho;

» Promover acgdes no dominio da cultura, do desporto, da educacdo, da saude e da
segurancga e apoio social;

» Cooperar com outras entidades e instituicdes com incidéncia no concelho nos

dominios da cultura, do desporto, da educagdo e da seguranga e apoio sociais.

Considera-se o Municipio de Elvas um dos parceiros privilegiados do “PAI”-
Projecto de Apoio a Imobilidade, uma vez que a sua equipa técnica de atendimento
em acg¢do social, tem meios para avaliar situacdes que podem vir a ter resposta num

projecto desta natureza.

De forma a definir e uniformizar os procedimentos de atuacdo do “PAI — Projecto
de Apoio a Imobilidade”, apresenta-se o presente regulamento que foi aprovado pelo

Orgao Executivo desta Freguesia em reunio ordinaria de 23 de Fevereiro de 2017

Artigo 1°
LEI HABILITANTE

O presente regulamento ¢ elaborado ao abrigo do disposto nos artigos 112° (n° 7) e
241° da Constitui¢ao da Republica Portuguesa, no n° 1 e na alinea e) do n° 2 do artigo 7°

da Lein® 75/2013, de 12 de setembro.

Artigo 1°
OBJECTO

O presente regulamento concretiza e sistematiza os procedimentos de actuagido do
“PAI — Projecto de Apoio a Imobilidade”, pretendendo constituir um instrumento de

trabalho flexivel, que permita ir ajustando e aperfeigoando o funcionamento do mesmo.
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Artigo 3°
NATUREZA

O “PAI”, ¢ um programa de apoio a imobilidade que visa a disponibilizagao de
todos os equipamentos necessarios para atenuar as consequéncias da falta de
mobilidade, com o objectivo de proporcionar aos seus beneficidrios um acréscimo de

autonomia, contribuindo para a melhoria da qualidade das suas vidas.

Artigo 4°
AMBITO GEOGRAFICO

A area geografica envolve a Freguesia de Assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo
Ildefonso, podendo, desde que solicitado a aprovado pela Freguesia, estender-se ao

Municipio de Elvas.

Artigo 5°
EQUIPAMENTOS DO “PAI”
A Freguesia de Assun¢do, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso, dispde de varios
equipamentos, de entre os quais se destacam cadeiras de rodas, andarilhos, camas

articuladas, entre outros, podendo vir a ser contemplados outros equipamentos

enquadraveis consoante as necessidades verificadas e a possibilidade de aquisicao.

Artigo 6°
PARCERIAS
A Freguesia de Assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso ¢ a entidade promotora

do “PAI” e, conforme apresentadas no predmbulo do presente regulamento, pretende

desenvolve- lo em parceria com as seguintes entidades do concelho:

a) BOMBAMIGOELVAS — Associagao de Solidariedade Social;
b) APARSIN — Associacao Portuguesa de Apoio e reabilitagdo Sénior de

Intervencao Neuroldgica;

“PAI”- Projecto de Apoio a Imobilidade Pagina 8



Freguesia ASSUN CA() , AJUDA

SALVADOR e S. ILDEFONSO

c) RLIS —Rede Local de Interven¢do Social — Cruz Vermelha Portuguesa — Elvas;

d) CAMARA MUNICIPAL DE ELVAS.

Artigo 7°
FORMALIZACAO DAS PARCERIAS

As parcerias deverdo ser formalizadas através de acordo de parceria a
estabelecer entre a Freguesia de assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso e as

Associagoes parceiras.

Artigo 8°

COMPETENCIAS DA FREGUESIA DE ASSUNCAO, AJUDA, SALVADOR
E SANTO ILDEFONSO

Compete a Freguesia de Assuncao, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso:

1. Coordenar o programa;

2. Assegurar os recursos materiais e logisticos necessarios ao desenvolvimento
do projecto;

3. Assegurar a promoc¢do e divulgacdo do projecto e através dos orgdos de
comunicacao social e internet;

4. Elaborar relatorio de avaliacdo anual do projecto, de acordo com a
informacgdo recolhida nos questionarios aplicados aos parceiros € aos
participantes.

Artigo 9°
COMPETENCIA DAS ASSOCIACOES EM PARCERIA

Compete as Associagdes em parceria:

1. Identificar junto dos seus utentes, situagdes que possam ter resposta no
ambito “PAI”;

2. Ensinar aos utilitarios qual a melhor forma de utilizagdo do material cedido;
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3. Acompanhar e avaliar se os equipamentos estdo a ser utilizados de forma
adequada;

4. Colaborar na avaliacao anual do projecto, através do preenchimento do
questionario para o efeito.

Artigo 10°
DESTINATARIOS

Podem vir a ser beneficiarios do “PAI”, Fregueses que possuam incapacidade
temporaria por motivos de doenga ou acidente, com vista a minorar as dificuldades de

mobilidade e/ou autonomia, promovendo a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

Artigo 11°
PEDIDO

1. Os interessados pelo equipamento podem contactar qualquer das entidades
parceiras;

2. Os pedidos, sao validados apdés o preenchimento do formulario de
disponibiliza¢do de equipamentos;

3. Quando os pedidos forem recepcionados pelas Associagdes parceiras, deverdo as
mesmas reencaminha-las para a Freguesia de Assun¢do, Ajuda, Salvador e Santo
Ildefonso, a fim de esta verificar a possibilidade ou nao da disponibiliza¢do do
equipamento pretendido.

Artigo 12°
FORMULARIO DO PEDIDO DE EQUIPAMENTO

Para a cedéncia do equipamento devera ser preenchido o formuldrio proprio que
devera ser acompanhado da identificagdo do beneficiadrio, identificacio do material

cedido, identificagdo da institui¢do que o referenciou.
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Artigo 13°
ATRIBUICAO DE EQUIPAMENTO

O equipamento sera atribuido conforme a sua disponibilidade. Caso ndo esteja
disponivel, o pedido ficara em lista de espera e o equipamento serd entregue logo que
fique disponivel. Sempre que se verifiquem varios pedidos para o mesmo equipamento,
na impossibilidade de todos serem atendidos, a situacdo serd analisada devendo a

seleccdo ser baseada na situagdo clinica dos requerentes.

Artigo 14°

DIREITOS E DEVERES DOS BENEFICIARIOS

1- Direitos:

a) Usufruir do material necessario a sua recuperagao;

b) Receber informacgdo sobre a correcta utilizagdo e manutenc¢ao do equipamento.

2 - Deveres:

a) Zelar pela conservacgao e boa utilizacao do equipamento que lhes ¢ cedido
temporariamente;

b) Informar de qualquer anomalia no equipamento;

¢) Informar quando desnecessario a utilizagdo do material.

Artigo 15°
DOACAO DE EQUIPAMENTOS AO “PAI”

Qualquer entidade, individual ou colectiva podera efectuar doacao de
equipamento para o “PAI”. O referido material serd inventariado, catalogado e

incorporado na listagem de equipamentos do projecto.
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Artigo 16°
DEVOLUCAO DO EQUIPAMENTO
O beneficiario compromete-se a realizar a entrega do equipamento logo que dele
ndo necessite, nas mesmas condicdes em que foi emprestado, funcional e bem

conservado.

Artigo 17°
CESSACAO DA CEDENCIA

Sao causas de cessagdo da cedéncia de equipamentos:
a) A Aceitagdo por parte do beneficiario de ajuda concedida por outra
institui¢ao;
b) A auséncia de necessidade de equipamento manifestada pelo proprio ou

pela institui¢ao que referenciou a situacao.

Artigo 18°
OMISSOES

Todos o0s casos omissos no presente regulamento serdo apreciados em
coordenacdo com os interessados envolvidos e resolvidos por deliberagdo da Freguesia

de Assuncao, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso.
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Elvas, 13 de Margo de 2017

O Executivo da Freguesia de Assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo Ildefonso

Parceiros

BOMBAMIGOELVAS — Associagao de Solidariedade Social

APARSIN — Associagao Portuguesa de Apoio e Reabilitagdo Sénior de Intervengao

Neurologica

RLIS- Rede Local de Intervencao Social — Cruz Vermelha Portuguesa — Elvas

Municipio de Elvas
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Artigo 112.°
Actos normativos

7. Os regulamentos devem indicar expressamente as leis que visam regulamentar ou que definem a
competéncia subjectiva e objectiva para a sua emissdo;

Artigo 241.°
Poder regulamentar

As autarquias locais dispéem de poder regulamentar préprio nos limites da Constituicdo, das leis e dos
regulamentos emanados das autarquias de grau superior ou das autoridades com poder tutelar.
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